
Opinions TRAMA

1. Amb què et quedes de les sessions?

● La societat (ara menys) està estructurada del costat dels homes.

● No et sents només noi/noia i ets heterosexual, hi ha moltes persones
que són diferents.

● D’aquestes sessions em quedo amb l’aprenentatge que hi ha
diferents masculinitats.

● Hem de respectar totes les persones, se sentin el com se sentin.

● Ara ja sé tots els gèneres que hi ha i totes les escales de grisos, i
crec que la diversitat és bona.

● No importa si has nascut home o dona pots sentir-te com vulguis,
ningú t’ha de dir qui ets ni com ets, això ho tries tu.

● Jo he après molt en aquest taller. Penso que tu pots ser qui vulguis i
que ningú et pot dir què has de ser, què has de sentir, pots pensar i
expressar-te com vulguis, i estimar a qui vulguis.

● Hem de respectar les altres persones encara que pensin o sentin
diferent que tu.

● Que no tota la gent se sent a gust amb el seu gènere, hi ha nois que
els agraden nois, i viceversa amb les noies.

● Que per exemple hi ha els transsexuals i els cis; O que entre els
heterosexuals i els homosexuals hi ha molts altres tipus; i també que
no passa res si ets diferent d'altres persones.

● Hem de respectar les persones i els seus gustos.
● No hem de jutjar a les persones pel físic sinó per la personalitat
● Amb com se sent una persona si noi o noia, la seva atracció si és

homosexual, transsexual o heterosexual i que la gent no té dret a
jutjar com ets. Pots opinar el que vulguis, però no pots fer canviar a
unes altres persones.



● Amb el ninot del gènere que dins d’ell hi havia: la identitat de gènere
(si et senties home, intersexual o dona), expressió de gènere
(femenina, androgin/a o masculina), orientació de gènere
(heterosexual, homosexual, bisexual o asexual) i sexe biològic (dona,
intersexual, home).

● Que segons ells, encara que siguis home pots sentir-te dona o al
revés, també hi ha molts més tipus de persones d'intermedi.

● Jo em quedo que totes les persones són iguals, com per exemple
una persona trans ha de tindre els mateixos drets i el mateix respecte
que tothom.

● Doncs que tots som diferents i que si tu et sents dona o home o un
gènere intermedi ningú no t’ha de dir res.

●

2. Què t’ha sorprès més?

● M’ha sorprès que un noi pugui quedar-se embarassat.

● El que m'ha sorprès més és que hi ha molts tipus d’agressions cap a
la gent que no se sent com ‘’s'hauria de sentir’’ i que no pot seguir
així tot aquest tema, ja que tothom és igual de diferent.

● No sabia que hi ha Intersexuals, m’ha sorprès.

● Les reaccions de les nenes i els nens quan van veure la portada de
la pel·lícula “LA SIRENETA”

● No sabia que quan una parella és un noi i una noia es diu CIS, no ho
sabia i m’ha agradat que ho expliquin.

● A mi m'ha sorprès molt que hi hagués tants tipus de persones, tantes
maneres de sentir-se i expressar-se, jo no ho sabia. N'hi havia alguns
que les coneixia més per haver- les treballat més i haver-les vist i
escoltat més com lesbiana o gai o trans. En canvi, altres com  
no-binari , binarisme o CIS gènere no les coneixia, perquè no me
n’havien parlat tant.

● Que hi ha gent bisexual i que hi ha gent que no se sent noi ni noia.



● Que no sabia que les persones que se sentien com era el seu gènere
es deien CIS.

● M'ha sorprès la de gèneres que hi ha.
● Moltes paraules m'han sorprès com per exemple pansexual, que vol

dir que se sent atret/a per persones, sense importar el seu sexe o
gènere.

● Que he après molt, a la primera sessió! Pensava “que rollazo això del
TRAMA, segur que serà una pèrdua de temps total chaval!” però
m’he adonat que no, que és un tema molt interessant i que crec que
per això ho parlen amb nosaltres.

● En realitat no m’ha sorprès res perquè ja estava informat.
● De fet, no crec que hi hagi res molt estrany, al cap i a la fi, no hi ha

res vergonyós. Sigues tu mateix.
●

3. Què heu fet i sobre quins temes heu parlat en les dues sessions
amb la Betty i la Marta de Trama?

● Les persones són diferents.
● No hi ha només 2 gèneres, n’hi ha molts més.
● Hi ha moltes varietats de persones i no totes són iguals ni per dintre

ni per fora.
● Les característiques dels homes i dones, i que tothom és diferent.
● Hem parlat sobre com ens sentíem i sobre el nostre gènere i el

nostre sexe. També que havíem de crear diferents personatges
perquè els nens petits els pintessin i així poguessin ajudar a crear un
personatge.

● Vam fer una ronda de noms i un museu de representar paraules. El
següent dia vam estar en grups de tres fent un dibuix d'una persona.

● Que la posició del cos vol dir com ens sentim o que estem fent, i que
no importa el gènere que no només és noi i noia hi ha punts
entremig.
El que hem fet és crear uns ninos que podrem anar combinant les
cares, les cames i el cos; també els hem fet en gran per tal que els
petits els puguin pintar com vulguin; també hem fet un munt



d'exercicis més com ara fer exposicions de com és un home i una
dona.

● Hem fet un joc d'estàtues on havíem de fer les estàtues de com
creiem que són els homes i les dones i hem parlat sobre els gèneres
que hi ha.

● Hem parlat sobre la discriminació del gènere i de com es pot sentir
una persona discriminada.

● Hem parlat sobre el gènere i de com tractar-lo quan ho veiem al
carrer o a qualsevol lloc del món.

● Ens han fet veure en el món en què vivim, i que hi ha molts tipus de
persones.

● He après que hi ha una escala de gèneres.
●

4.  Què heu creat posteriorment?

● Hem creat un personatge i l’hem descrit, amb frases hem dit qui és i
com és, que sent…, que li agrada fer…, i quin és el seu somni de
futur.

● Hem fet uns personatges que barrejàvem els calaixos dels nois i les
noies i creàvem personatges.

● Un personatge extravagant i diferent amb diferents gustos.
● Hem creat diferents personatges perquè els nens petits els pintin i

nosaltres podrem fer un llibre per anar passant cada part del cos per
exemple si passes un cap de noia a darrere hi haurà un altre cap,
potser d’un altre gènere o del mateix gènere.

● Sí. Perquè hi ha molta discriminació amb els homosexuals,
transsexuals… i que ens parlin d’això ens fa no pensar com altres
persones que els discriminen.

● Un dibuix dividit en tres parts cap, cos i peus. Llavors els nens més
petits ho pintaran i ho enganxaran en tres capses de cartó, ho faran
girar i veuran les diversitats de les persones.



5. Creus que aquest tipus de projectes a les escoles (les sessions
amb la Marta i la Betty i la feina que heu fet vosaltres després) ajuda a
canviar les coses en la societat en què vivim?
Per què i de quina manera?

● Una mica perquè algú, jo no, pot voler ser activista

● Sí, perquè hi hagi més igualtat.
● Hi ha gent que encara no ha après que els nois i les noies poden

anar com ells vulguin.
● Sí, perquè si nosaltres ho sabem, ho podrem explicar a altres

persones fins que tothom ho entengui
● Sí, perquè de petits ja hem de saber que tothom és diferent i així de

grans podrem fer que aquestes situacions siguin normals.
● Jo crec que sí que ajuda a canviar la societat d’avui en dia, perquè

has d'intentar esforçar-te una mica i reflexionar.
Jo crec que això canviarà si ho entens.

● Sí, perquè la gent pot ser el que vulgui i ha de ser lliure.
● Crec que està bé, perquè hi ha nens i nenes de les escoles que

tenen vergonya d'ensenyar realment com són perquè tenen por de
patir bullying.

● Jo crec que l’activitat aquesta està bé per canviar la societat.
● Sí, perquè la nostra societat encara no s'ha adonat que no només

existeixen HOMES i DONES heterosexuals sinó que també hi ha les
persones trans, homosexuals...

● Jo crec que sí, perquè donen l'oportunitat que la nova generació
conegui que hi ha moltes formes d'expressar-se

● Sí, perquè moltes persones pensen que els homosexuals no es
poden expressar de la manera que ells vulguin. Crec que si els
ajudem i els hi donem suport es podran expressar en llibertat.

● Sí, a què la gent no es rigui de la gent diferent (gai, lesbiana,
homosexual, etc.). Perquè l'espècie humana, normalment, quan
veuen algú diferent, el miren malament i intenten desfer-se d'ell.

● Sí, perquè ens ensenyen que hem d'acceptar a tothom i, per tant,
viuríem en una societat més justa.



● Sí, perquè entenguem que encara que una persona se senti trans,
hem de respectar els sentiments d’aquella persona, i no l’hem de
molestar, ni pegar, ni res semblant perquè se senti així.

● Jo crec que aquest tipus de sessions a les escoles és molt bona idea
perquè ens ajuda a reflexionar sobre el que està passant realment
amb la discriminació pel gènere.

● Sí que canvia perquè reflexionem i algunes persones han reflexionat.
Si perquè hi ha gent que fa coses dolentes, però quan veu el que
pateixen les altres persones recapaciten. Recapaciten de forma
positiva.


